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Caderno de Mediac¢ao Teatral

ANTIPRINCESAS

Grupo Duas e SO

Aos professores

Este caderno de mediagdo teatral tem como objetivo auxiliar voc€ no prolongamento da experiéncia de
fruicdo do espetdculo com os seus estudantes. A proposta de proporcionar a mediacao teatral a partir
de procedimentos artistico-pedagégicos extraespetaculares busca estimular a percepc¢do estética dos
espectadores frente ao acontecimento teatral, fomentando o gosto e despertando o habito de participar
com regularidade das producdes cénicas.

Direcionar esforcos em um programa regular de fruicio espetacular com mediacdes teatrais é de suma
importincia nos dias atuais, tanto para despertar o gosto do espectador pelas obras artisticas teatrais
quanto para formar publicos que ocupem os espagos de difusdo teatral. Destaca-se também a
importancia do teatro como meio de estimular competéncias socioemocionais para o convivio social
na diversidade e complexidade da sociedade contemporanea.

Este caderno foi elaborado com o intuito de aprofundar a experi€ncia teatral vivida. Por isso, traz
informacdes sobre o grupo teatral, a temética do espetaculo apresentado, as técnicas utilizadas pelos
artistas, entre outros conteidos que podem ser abordagens interessantes a serem trabalhadas com os
estudantes em sala de aula. Sdo apresentadas, ainda, propostas de atividades a serem realizadas antes e
depois do espetdculo. Enfatizamos que este € um material sugestivo, cabendo ao
professor-mediador-teatral na escola a autonomia para experienciar outras propostas de acordo com

seu repertorio e interesse.



Antiprincesas

Uma princesa nunca esquece de sorrir
Pés delicados ao dancar

O protocolo respeitar

Goste ou ndo a solucdo € dizer sim
Sua postura, por favor

Mais elegante que uma flor

Saber curvar e sempre acenar assim
O seu porte é perfeito

Sem mania ou trejeito”

Miisica: Como ser uma princesa - filme Barbie

Sinopse do Espetaculo

Trata-se de um espetidculo que narra a trajetéria de trés mulheres latino-americanas importantes e
inspiradoras: Clarice Lispector, Frida Kahlo e Violeta Parra — figuras que, j4 em suas épocas, ndo se
encaixavam nos esteredtipos de gé€nero. Elas nfo eram princesas, ndo viviam nem sonhavam com
castelos, e ndo precisavam de um homem para serem felizes. Viveram suas vidas conforme suas
proprias convicgdes e compartilhavam um amor em comum: a arte.

Desde a primeira infancia, as criangas ouvem muitas histérias de princesas. Nessas narrativas, as
protagonistas sdo mulheres perfeitas, bondosas e gentis, que estdo sempre lindas, com um enorme
sorriso no rosto. Sao magras, vestem vestidos longos e belos, € nunca cometem erros. Ao final da
histéria, sdo "salvas" por um principe encantado, que aparece apenas no desfecho. Os dois se casam e
vivem felizes para sempre.

De tanto ouvirem essas histérias, muitas meninas acabam se inspirando nessas figuras e até acreditam
que deveriam ser como elas. O problema € que a vida real ndo é um conto de fadas — essas princesas
sdo personagens ficticias, ndo pessoas reais.

A peca intervém de forma reflexiva, apresentando personagens fortes, inspiradoras e reais — mulheres
cujas qualidades gostariamos que os espectadores mais jovens admirassem, justamente para que
construam suas identidades de maneira distinta da ideia normativa pré-estabelecida.

Com livre inspiragdo na obra Antiprincesas - cole¢do de livros escritos por Nadia Fink e da Editora
Chirimbote - a peca estreou em 2016 em Florianépolis. No inicio, as histdrias de Clarice Lispector,
Frida Kahlo e Violeta Parra foram apresentadas individualmente. O espetdculo completo estreou no
dia 22 de agosto de 2016 na UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina. A peca busca por
meio de elementos do teatro, da literatura, da musica e das artes visuais, uma apresentacdo de forma



segmentada ou interligada em até 45 minutos da verdadeira histéria destas mulheres. E um espetéculo
lidico e acessivel para todas as idades.

Em Antiprincesas, € perceptivel o trabalho de narracdo, criacdo de personagens e atuagdo, baseado na
técnica da mimese. Enquanto uma atriz interpreta a personagem principal, a outra se desdobra entre a
narradora e outras figuras importantes da histdria.
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A cenografia deste espetdculo é simples e versitil, podendo ser adaptada a diferentes espacos e
situacdes. Poucos objetos sdo utilizados, e eles sdo ressignificados, transformando-se em muitos
outros e adquirindo significados que vao além do 6bvio.

No espetaculo, sdo abordadas a vida e as obras de artistas latino-americanas. Por isso, algumas de suas
criagdes artisticas sdo levadas para a cena: aparecem frases de Clarice Lispector, miisicas como Arriba
quemando el sol e Gracias a la vida, de Violeta Parra, além da releitura de imagens de Frida Kahlo.

Perguntas provocativas
O que € uma princesa? O que poderia ser o contrario de uma princesa?

Se vocé fosse contar sua prépria histéria, quem seriam as princesas e quem seriam as antiprincesas?
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Histérico do Grupo
Grupo Duas e S6

O Grupo de Teatro Duas e S6 foi fundado em 2016, na cidade de Florianépolis, Santa Catarina, pelas

atrizes Isadora Lunge e Emeli Barossi, ambas graduadas em Licenciatura em Teatro pela UDESC.
Desde sua formagdo, o grupo dedica-se a criacdo e difusdo de espetdculos teatrais com énfase em
temdticas relacionadas a género, voltados para o publico infantojuvenil. Além da contagdo de
histérias, o grupo mescla em seus trabalhos a linguagem do teatro com elementos da literatura, musica
e artes visuais, tornando sua pesquisa mais lidica e acessivel para todas as idades.

O Grupo tem como premissa disseminar histérias de mulheres reais, artistas, latinoamericanas que
romperam com os esteredtipos de géneros de suas épocas. A fim de contribuir para constru¢ao de um
imagindrio infantil que v4 além das histérias tradicionais de principes e princesas. Ao longo de nove
anos de trajetéria o Grupo Duas e S6 realizou diversas apresentacdes em escolas publicas e
particulares dos estados de Santa Catarina e Parand, além de participar de diversos eventos, festivais e
apresentagdes pelo Sesc. Passando pelas cidades de Brusque, Floriandpolis, Palhoca, Tijucas, Sao
Jodo Batista, Pomerode, Concérdia, Joacaba, Balnedrio Camborid, Curitiba e Pontal do Parand. A
pesquisa realizada pelo grupo ji fez parte de importantes Semindrios de pesquisa como: Fazendo
Género, Mostra Rosa de Teatro, 7° Semindrio de Literatura Infantil e Juvenil, 2° Semindrio
Internacional de Literatura Infantil e Juvenil, Prdticas de Mediacdo Literdria, Mulheres em Cena:
Praticando reflexdes e discutindo prdticas feministas nas artes, 13° Congresso Mundos de Mulheres,

19 Mostra Camaleoa - Mulheres Fazendo Arte.

Emeli Barossi



Isadora Lunge
Dramaturgia, cendrio, figurinos, concepcdo de trilha sonora e atuacdo

Como ser uma princesa, Barbie;
Arriba quemando el sol, Violeta Parra;
Gracias a la vida, Violeta Parra;

Danzon, Angélique Ionatos
Trilha sonora

Pedro Torres
Operador de som



1. PREPARACAO - Proposta de Mediaciio Anterior 4 Fruicio Cénica

Antes de entrar diretamente no universo do espeticulo, abra uma discussido que permita aos estudantes
ancorar sua compreensdo em algo tangivel e fazer conexdes com a prépria vida, ativando seus
conhecimentos prévios.

1.1- CONVERSA COLETIVA

Questoes para o professor: para serem feitas em grupo com todos os estudantes.
* As questoes de 1 a 6 sdo sugeridas para a primeira ag¢do de fruicdo espetacular da turma.

1. Vocés ja fizeram teatro?

2. Quem ja fez teatro, conte para nds sobre esta experiéncia. Onde foi que fez teatro?
Quando isso aconteceu? O qué vocé fez de teatro?

3. Quem nunca fez teatro, conte para nds quais os motivos para ndo ter feito. Por qué
nio fez teatro?

4. Vocés sabiam que nds vamos participar do Programa Passos Criativos, que vai nos
proporcionar assistir varios espetdculos de teatro durante todo esse ano na escola.
Agora que voc€s ja sabem sobre o Programa Passos Criativos, quais sao suas
expectativas, ou seja, como voc€ acha que vai ser essa experiéncia na sua vida?

5. Para algum de vocés, essa serd a primeira vez assistindo a um espetaculo de teatro?

6. Quem jd assistiu a teatro, poderia contar um pouco sobre suas experiéncias
anteriores? Quais espeticulo(s) assistiu? Onde e quando? Como foram essas
experiéncias para voc€?

* As questoes 7 e 8 sdo sugeridas para serem feitas em todas as agdes de fruicdo, apos a
apresentacdo das informagoes sobre o espetdculo e o grupo constantes neste Caderno de Mediagdo.

7. O espetiaculo que vamos assistir se chama Antiprincesas, do Grupo Duas e S6, e, a
partir dele, conheceremos histérias de mulheres artistas que vivem na América Latina.
Sabendo dessas informacdes, qual € a expectativa de vocés em relacdo ao espetdculo?
Como imaginam que sera?

8. Agora que vocés ja sabem um pouco sobre o espetidculo que irdo assistir, na opiniao
de vocés, como acham que os artistas se prepararam para a criacdo desta obra? Sera
que foi necessdrio fazer alguma pesquisa para a realizacao desta obra teatral?

Objetivo da conversa inicial com os estudantes:

=> Fazer com que os estudantes lembrem de experi€ncias anteriores com o teatro, tanto em
fruicdo espetacular em equipamentos teatrais, quanto em outros locais alternativos e nas aulas
curriculares da escola.

=> Incentivar que os estudantes criem expectativas em relagcdo ao projeto Passos Criativos e aos
espetaculos que serdo assistidos, por meio da discussio e do debate compartilhado.



=> Provocar nos estudantes uma reflexdo sobre as necessidades que precisam ser mobilizadas
para se expressar por meio da linguagem teatral.

1.2- Atividades Praticas de Teatro

Contextualizacdo das propostas para o professor:

Jogos teatrais, especialmente aqueles que envolvem a mimese, sdo atividades que utilizam a imitacao
e a repeticdo como ferramentas para explorar a realidade, a expressdo corporal e a criatividade. A
mimese, no contexto teatral, significa a reproducdo de acdes, movimentos ou expressdes, seja de
outros individuos, objetos ou situacdes do mundo real.

Esses jogos estimulam a observacio, a criatividade, a expressao corporal e a capacidade de
interpretacdo, além de promover a socializacio e a colaboragdo entre os participantes.

Ressignificar objetos consiste em desconstruir a imagem que temos sobre eles, trabalhando também
seu lado “antiprincesa”.

1.2.1 Espelho e sombra

Instrug6es para o [ZI'OfCSSOI'

“Vamos brincar de espelho? Serd que conseguimos observar e sincronizar os movimentos com o
nosso colega?”

Dinamica:

1. A turma se divide em duplas.

2. Em um primeiro momento os estrudantes da dupla apenas se observam parados.

3. Depois, um dos jogadores inicia seus movimentos enquanto o outro tenta “espelhar”,
buscando explorar a sincronizagdo da expressio corporal.

Objetivo:

=> Trabalhar a concentragdo e o foco.
=> Ciriar sincronia entre a dupla.
=> Preparar para os préximos jogos.

1.2.2 “Isso nao é...” - Ressignificando objetos

Instrucdes para o Professor:

"Agora, vamos experimentar brincar com as possibilidades dos objetos. O que mais esse objeto
poderia ser?”

Exemplos de Transformacdes:

e Escova de cabelo.
e Bolsa.

e Crianga no colo.



Dinamica:

1. Em roda, o professor apresenta um objeto para a turma (por exemplo: estojo) e pergunta: “O
que € isso?” A turma responde: “Isso € um estojo.” O professor entdo diz: “Nao, isso ndo é um
estojo. Isso é... (por exemplo: uma coroa).” Enquanto fala, ele demonstra a forma de usar esse
novo objeto.

2. O professor passa o objeto adiante, repetindo a frase: “Isso € uma coroa.” O estudante que
recebe responde: “Ndo, isso ndo € uma coroa. Isso é...” O jogo continua até que todos os
participantes tenham inventado outros significados para o estojo.

Objetivo:

e Despertar a criatividade e a imaginacao.

e Desenvolver a comunicacio e a expressao corporal.
1.2.3 Criacao de cena com objetos

Instrucdes para o professor

"Agora que jd testamos diversas possibilidades, que tal criarmos pequenas cenas onde um objeto
possa ganhar outros significados?”

Dinamica:

1. Separar a turma em pequenos grupos e cada grupo recebe um objeto (por exemplo: um copo,
uma bolsa e uma escova de cabelos).

2. Os grupos devem criar uma cena utilizando o objeto recebido, porém ressignificando o seu
uso por mais de uma vez. Podendo ser qualquer coisa, menos o que se €.

3. Apresentar as cenas criadas para a turma.

Objetivo:

e Experimentar a criagdo de cenas a partir das possibilidades dos objetos.
e Estimular o trabalho em grupo e a colaboracio.

1.2.4 Conversa sobre as atividades propostas:

e Sobre o jogo do espelho: conseguiram sincronizar os movimentos do colega?
e Como foi para vocés dar um novo sentido ao objeto? Encontraram alguma dificuldade?



2. PROLONGAMENTO - Mediacao para Fazer Depois do Espetaculo
2.1 Jogo de criacao cénica

A partir do espetdculo, divida a turma em grupos de 4 ou 5 estudantes e proponha que cada grupo
converse sobre situagdes da vida cotidiana que, de algum modo, se relacionem com o espeticulo
teatral assistido. Em seguida, proponha que cada grupo crie uma foto ou quadro cé€nico congelado que
represente a situacdo escolhida.

Outra opc¢ao de jogo: histéria narradora-personagem

Divida a turma em grupos e proponha que criem cenas baseadas nas historias de Antiprincesas que ja
conhecem ou estdo trabalhando, incorporando a ideia de narradora e personagens, como vimos no
espetaculo. Uma pessoa narra a histéria enquanto os outros se dividem nas interpretagdes.

2.2 Conversa sobre as criacoes cénicas apresentadas

Forme uma roda e proponha que os estudantes conversem sobre as possiveis relacdes entre as cenas
apresentadas e o espetaculo assistido.

2.3 Conversa de apreciacao do espetaculo

Apés a apresentacdo, é importante retomar aspectos da experiéncia de fruicdo do espetaculo com os
estudantes, de modo a possibilitar a elaboracdo de pensamentos e reflexdes a partir do que foi
assistido.

Sugestdes de perguntas para o professor debater com os estudantes:

O que mais chamou sua atencdo no espetaculo assistido?
Se vocé tivesse que tirar fotos imaginarias do espetdculo, que momentos escolheria?
Que musica ou sonoridade do espeticulo foi marcante para vocé?

el e

Vocé observou reacdes marcantes dos espectadores durante o espetdculo? Risadas,

comentarios, etc.?

5. Quais foram as diferengas entre o que vocé€s imaginaram encontrar no espetaculo, a partir da
nossa conversa inicial, € o que realmente encontraram?

6. A apresentacdo lembrou alguma situacdo da sua vida? Qual?



Foto do espetaculo

Foto: Annelize Tozetto
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Materiais de Consulta

Instagram Duas e S6: https://www.instagram.com/duaseso

E-mail: duaseso@gmail.com

Material do Espetdculo Antiprincesas:
https://drive.google.com/file/d/1 1RDIz7-uvyy9thdVL.SAIEHhPmqVk7H-p/view ?usp=sharing

Colecao de livro Antiprincesas Editora Chirimbote: Antiprincesas e Anti-Herdis
Filme Frida Kahlo: disponivel na Netflix e Prime (classificacdo 18 anos)
Filme Violeta Parra:https://youtu.be/ugD2VI3zX1k?si=VIU6FkIrO92 1 GXIL (classificagdo 12 anos)

Curta de animagdo Violeta Parra: : Isi= -
(classificagdo Livre)

Entrevista Clarice: https://youtu.be/chHP112EVnU?si=ETMwmiNfx9MFKI bj

Documentario Clarice Lispector: https://youtu.be/kw9fUfySsPk?si=cQoBeOwucl.aNI.GaH

(classificagao 10 anos)

Miisicas Violeta Parra: https://youtu.be/zE13TMrHeFk?si=S5mYBMbngYACL.QgGO

Obras Frida Kahlo:Frida Kahlo - 117 obras de arte - pintura

Bordados de Violeta Parra: Arpilleras - Museo Violeta Parra



https://www.instagram.com/duaseso?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://drive.google.com/file/d/11RDlz7-uvyy9fhdVL8AlEHhPmqVk7H-p/view?usp=sharing
https://www.antiprincesas.com.br/
https://youtu.be/ugD2VI3zX1k?si=VlU6FkIrO921GxIL
https://youtu.be/Ar9LO7WDMcs?si=EQA8uHGo-VBx_6y0
https://youtu.be/ohHP1l2EVnU?si=ETMwmiNfx9MFKLbj
https://youtu.be/kw9fUfy5sPk?si=cQoBe0wucLaNLGaH
https://youtu.be/zE13TMrHeFk?si=5mYBMbnqYACLQgGO
https://www.wikiart.org/pt/frida-kahlo
https://www.museovioletaparra.cl/violeta-parra/obras/arpilleras/
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